Fogalomszotar

Segédanyag a Személyiség fejlddési zavarok targyhoz és a pszichol dgia szigorl athoz
A személyiségfejlddési zavarok gyakorlati jegyéhez a dolt, szdmozott kifejezések ismerete a kivanatos.

Osszedllitotta: dr. Rostés Rita
Romolégial és Alkalmazott Téarsadalomtudoményi Intézet

1. Abnormalis: A szabdyostol, a megszokottol, a tarsadalmi és kulturdis norméktol eltérd;
rendellenes, szabalyellenes viselkedés, mely maladaptiv (6nmagéra vagy kornyezetére nézve
karos, veszélyes); az elbfordulas gyakorisdga is szamit. Jellemzi a hidnyos, nehezitett
alkalmazkodaés.

Affektiv: Erzelmi, érzelemmel kapcsolatos

2. Agresszio: Minden olyan szandékos cselekves, amelynek inditéka, hogy sérelmet, fajdalmat
okozzon valakinek vagy valaminek. Keletkezésében a muiltbeli tapasztalatoknak, a szocidlis
tanuldsnak is szerepe van. Iranyulhat targy ellen (rombolés), vagy személy (6nmaga vagy
mas) ellen. Lehet verbalis vagy/ésfizikai jellega.

Agykéreg: A nagyagy kulsd, szirkedloménynak is nevezett, a magasabb kognitiv
funkciokkal kapcsolatos rétege.

3. Alvasi apnoe: Rendellenesség, melyben alvas kozben ak&r harminc méasodpercnél
hosszabban sem vesz a személy levegot. A |égzésgétoltsag felébredésekhez vezet, ettdl az
egyén nappal dmos, féaradt, kialvatlannak érzi magat.

4. Antiszocidlis személyiség: Indulatossaggal (agresszioval), a tarsadalom térvényel és
szokasai megtartasanak képtelenségével (pl. csavargas, vagyonrongaas, csalas, lopés),
valamint a szorongéas és a blntudat hianyéval jellemezhetd személyiségzavar.

5. Arousal: Eberség, izgatottsag, gerjesztettséy; az idegi-hormondalis rendszer izgalmi szintje.
Asszociativ tanulds: Annak megtanulésa, hogy bizonyos események kozott kapcsolat van,
hogy egy esemény egy méasikkal egyditt jar.

Attit0d: Ertékeld bedllitodés. Targyak, emberek, események és eszmék rokonszenvesnek vagy
ellenszenvesnek itélése. Az attitldnek kognitiv, affektiv és viselkedéses tsszetevdi vannak.
Attribdcio: Az a folyamat, amellyel megprobajuk mas emberek viselkedését, a
kornyezetiinkben torténd eseményeket megmagyarazni, a viselkedés okait kikdvetkeztetni,
gyakran anélkil, hogy objektiv informéciokra tdmaszkodnank, illetve az emlékezetiinkbdl
kihullott tényeket sémainkkal pétoljuk.

6. Autizmus. Sulyos fejlodési zavar, mely megnyilvanul a tarsak iranti k6zombosségben, a
kommunikacids készség zavaraban, a gondolkodas merevségében. Tobbek kdzétt a kontaktus
kertlése, repetitiv (ismétld) viselkedés, fantézia hianyajellemzi.

Behaviorizmus: Az a pszichologiai iranyzat, mely kutatasai k6zéppontjaba a megfigyelhetd és
mérhetd viselkedés tanulmanyozését dlitja. A tanulds szerepét hangsllyozza a viselkedés
alakulasdban, amelyet a kornyezet megerdsitéseken keresztil képes szabalyozni.

Belsd kontrollos személy: Aki sikereit, kudarcait nem a sors szeszélyének, hanem sgjét
képességeinek tulgjdonitja. Cselekedeteiért afelelGsseget atérzi.

Biol6giai nézdpont: A pszicholdgia egy olyan megkdzelitése, amely a viselkedést a testen
belli, elsdsorban az agyban és az idegrendszerben |gjatsz6dd elektromos és vegyi folyamatok
segitségével probalja magyarazni.

7. Blnbakképzés: Az attolt agresszid egyik formga, amelyben egy é&rtatlan, de tehetetlen,
gyenge adozatot (személyt, vagy viszonylag konnyen elkilonithetd, megkul 6nbdztethetd
csoportot) hibéztatnak és blintetnek.

8. BUntudat: A tarsadalmi normak, erkolcs szabalyok tényleges vagy gondolati megsértése
miatt kel etkezd érzeés.

9. Coping reakci6 (=megkuizdési reakcio): Megklzdésnek tekinthetd minden olyan kognitiv
vagy viselkedéses erbfeszités, amellyel az egyén azokat a kiilsd vagy belsd hatdsokat prébdlja




kezelni, amelyeket Ugy értékel, hogy azok felilmuljak, vagy felemésztik aktualis személyes
forrasait. Stresszel szembeni védekezeés.

10. Dehilitas: Az enyhe foku értelmi fogyatékossag orvosi szakkifejezése. Az 1Q 50-70
kozotti. A személy képezhetd, 6nallo életvitelre képes, feladatokra, munkékra betanithato. A
sgjatos nevelési igényl (SNI) gyermekek kozé soroljuk Oket.

11. Depresszié: Hangulatzavar, amelyet a szomoruség, a levertseg, a csokkent motivacio, az
élet irdnti érdektelenség és a negativ gondolatok (példaul tehetetlenségérzés, a meg nem
felelés érzése és az dlacsony Onértékelés), valamint olyan testi tinetek, mint alvaszavarok,
étvagytalansag és a faradtsag jellemeznek.

Devianciaz A tarsadami normaktdl, a kdzmegegyezéstdl eltérd viselkedés, attitd vagy
értékkészlet.

Diszkriminéaci6: Az észlelésben két inger kdzotti kil bnbség észrevétele.

12. DisZlexia: (= olvasasi zavar) A szavak felismerésenek és az olvasott anyag megértésenek
sulyos nehézsége, ha ennek oka nem értelmi, |&és vagy hallasi fogyatékossdg, alacsony
iskolazottség.

13. Down Kkér: Genetikus (kromoszoma) rendellenesség okozta mentalis kérosodés.
Jellegzetes arcfelépitésisjellemzi.

Ego (=én): Az én reprezentacioja, a tudatnak a sajat személyiségre vonatkozo része. Freud
pszichoanalitikus elméletében a személyiséget alapvetben befolyasold egyik pszichés erd,
mely avalosagelvet (realitaselv) alkalmazza. Egyensulyt teremt az 6sztonéenbdl (1d) szarmazé
torekvések, és afelettes én (Superego) elvarasal kozott.

Elfojtas: Elhéritdo mechanizmus, amelyben a kényelmetlen, vagy esetleg blntudatot okozo
impul zus vagy emlék kizarédik atudatbdl.

14. Elharité mechanizmusok (= énvédd mechanizmusok): Freud elméletében az ego dtal a
szorongés elharitdsa vagy csokkentése érdekében akalmazott stratégia. Tudattalan
szabalyozas, megakadalyozza azoknak a személyes motivumoknak a felismerését, amelyek az
onértékelést veszélyeztetik, vagy a szorongast novelik. (llyenek példaul: az elfojtés, a
projekcio, aregresszio, areakcioképzés, a meg nem torténtté tevés, a szublimécio stb.)
Emécid: Erzelem, érzelmi @ményekkel egyiitt jaré alapot.

En-idedl: Azon tulajdonsagok dsszessége, amilyen az egyén lenni szeretne. Az idedlis én, ésa
valodi én kdzotti nagy tavol sag boldogtalansagot, bizonytal ansagot eredmeényez.

Enkép: Az embernek 6nmagérdl alkotott elképzeléseinek dsszessége, melybe beépill mésok
véleménye, és asgjat magaval kapcsolatos élmények és tapasztalatok sokasaga.

Entudat: Az én és amasik elkilonilésekor kezd kialakulni. Onmagérol val6 tudas és ismeret,
az 6ndllo akarattal Gsszefliggésben alakul. A testkép beépll az éntudatba, az éntudat pedig az
énképbe.

15. Enurézis. Legalabb 6t éves gyermek ismételt vizeletlritése agyba vagy ruhézatba.
Megkulonboztethetd a primer ~, ha a gyermek még nem volt szobatiszta; szekunder ~, ha
volt, de visszaesett; ~ nocturna, csak az éjszakai alvas soran nem tudjatartani avizeletét.

Erés: Az idegrendszer fejlddése (és nem gyakorlas) kovetkeztében kialakul o, a viselkedésben
is megfigyelhetd valtozas.

16. Ertelmi fogyatékossag (= oligofrénia): Az intellektus karosodasa, az értelmi fejlddés tobb
évre tehetd visszamaradottsaga, minbsegileg eltérd volta, melynek oka lehet orokletes,
veleszilletett vagy szerzett artalom. Maradandd, irreverzibilis folyamat, bér specidisan
fejleszthetd. Diagnosztikja az intelligencia deficit, és a szocidis szerepkorokben
megnyilvanul 6 alkalmatlansag, életvezetési akadalyozottsag feltarasarairanyul.

17. Erzelemkdzpont( megkiizdés: A szorongas vagy stressz csokkentésének olyan madia,
amely nem kozvetlenil a szorongast Kkivalté helyzetre irdnyul, mert azt
megvaltoztathatatlannak itéli. A feszlltség csokkenthetd pl. az elharitdé mechanizmusok
mOkodésbe |éptetésével, tamogatd személy keresésével, katartikus fesziltségoldéssal, az
érzelmek aramoltatésaval stb.




18. Félelem: A koOzponti idegrendszernek a (tényleges vagy képzelt) veszélyre adott
fiziologiai és kognitiv reakcigja. A félelem (a veszély felmérése, kiértekelése) kdvetkeztében
a személy vagy menekll a helyzet eldl, vagy szembeszdll, védekezd agresszioval valaszol a
tamadésra.

Fenomenolégia: Az egyén vilagrél akotott személyes észleleteire, tapasztalataira alapozo
megkozelités. Az eseményeknek a személy nézdpontjabdl torténd megértését hangsilyozza a
viselkedés vizsgalataval szemben.

Figura-hdttér megklldnboztetés: Egy minténak az észlelése, kiemelése az azt korllvevd
hattérbdl. A mintékat dtalaban igy észleljuk, még akkor is, ha kétértelma dbréardl van szo, ésa
viszony megfordithato.

19. Figyelemhianyos gyermek: A tart0s figyelmi képtelenség tlnetei: nem fejezi be, amit
elkezd; figyelme konnyen elterelhetd; tartdosan nem tud feladatra, jatékra koncentrdni;
mikdzben hozzdbeszélnek, ugy tlnik, mintha nem figyelne; nem koveti az instrukciokat;
nehézséget okoz megszervezni a tevékenysegeit; feledékeny; gyakran elveszit dolgokat.
Jelentkezhet 6ndllGan, vagy egydtt jarhat tllzott aktivitéssal, impulzivitéssal.

20. Fobia: Adott targytdl, cselekedettdl vagy helyzettdl valo tartds és irraciondlis félelem. A
személy olyan helyzetektdl tart, amelyekbdl a menekilést nehezitettnek, Iehetetlennek éli
meg, ezeket a szorongéast keltd szituéciokat probalja elkertlni.

21. Frusztréacio: A cselekvés akaddlyozasa esetén fellépd fesziiltség. Csalddottsagként,
bosszisagként, zavartsagkeént vagy haragként éhetjik meg. Kovetkeztében agresszi6 és/vagy
regresszi6 alakul ki.

Gén: A kromoszoméak konkrét orokletes informaci 6t hordozo része.

22. Generalizalt szorongés. Altaldnos jelleggel, tartésan fenndllé zavar, melyben a beteg
szorongasa és aggodal maskodasa szamtalan esemeényre és tevékenyégre kiterjed.

Gestalt pszicholdgia: Alaklélektan, elsdsorban az észleléssel foglalkozé pszicholdgiai iskola,
amely a mintakra, a szervezddésre, az egészekre és a perceptudis mezdkre helyezi a
hangsulyt.

23. Hiperaktiv gyermek: Tlnetel — folyton babral; fészkel6dik; izeg-mozog; rohangal, ugrd;
képtelen egy helyben Ulve maradni; nehezére esik az 6nalo, nyugodt feladatvégzés,
jétéktevékenység — fejlodési szintjének nem megfelelGen, tartdsan, maladaptive mértékben
fenndllnak.

Homeosztézis. olyan allapot, melyben a rendszer egyes elemeinek egyuttmOkodése biztositja
arendszer egészének mikodését és fenntartasit.

1d: 6sztonén (Id. ego) Az 6romelv alapjan makodik.

|dentifikacid (= azonosulds): A tarsas szerepek gyerekkori elsgjétitasanak normdlis folyamata,
amelyben a gyermek a szaméra jelenetds felndttek viselkedését (részben tudattalanul)
masolja.

24. Imbecillitas: K6zépsulyos értelmi fogyatékossag orvosi szakkifejezése, 25-50 kozotti 1Q
jellemzi. Altaldban intézetekben ének, képesek egyszer(l személyes szilkségleteik ellatasara,
nehany egyszer(i veszély elharitasara.

Imprinting: Korai bevésddés, mely tartds ragaszkodast, kovetd viselkedést, kotddést
eredmeényez.

25. Impulziv: Indulat altal vezérelt, ajézan megfontolast nélkiil6zd. Gyakran el6bb cselekszik,
mint ahogy gondolkodnék; mar akkor kezdi a valaszadast, mieldtt a kérdést befejezték volna;
nehézséget okoz a vérakozés, gyakran vdatoztatja a tevékenységeit; gyakran félbeszakit
masokat. Gyakran kapcsolddik hiperaktivitashoz, figyelemhianyhoz.

26. Integrélt nevelés. Az értelmi és/vagy egyéb fogyatékosok és a ,,normal” gyerekek egyutt
torténd nevelése, oktatasa. Megkllonboztethetd a lokdlis (kdzos a tér), szocidlis (elBseqgiti a
kapcsolatok kialakitasat a két csoport tagjai kozott) és a funkciondis (az oktatés, fejlesztés
alatt is van kzos tevékenység) integracio.




27. Inkluziv nevelés: inkllizié = befogadas Az integrdt nevelés azon formga, melyben
hangstllyos a SNI (sgjatos nevelési igéenyQ) gyermek igényeinek feltérképezése, megismerése,
a szilkségleteihez val 6 alkalmazkodas.

Intelligencia: Potencidlis szellemi képessegek dsszessege. A tapasztalatokbdl valo tanulés, az
elvont fogalmakban gondolkodas és a kdrnyezet hatékony kezelésének képessége.
Intelligenciahanyados (1Q): Az egyének dtaanos intellektudlis képességének mérésére
Osszedllitott intelligenciatesztekbdl megdllapitott pontérték. Kiszdmitasa gyermekeknél: A
mentdlis kor/é etkor* 100.

Interiorizacié: A kulsd hatasok, szabdlyok, elvarasok belsové tétele. Az interiorizécidval
atvett visdkedés Osszefonodik a személy mar meglévd értékeivel, és fokozatosan
flggetlenedik aforrasatol.

28. Inverz alvas. A napi alvés és ébrenlét ciklusa nem alakul ki, nappal alszik, északa van
tobbet ébren.

29. Iskolafébia: Gyermekkorban el6fordulé szorongasos zavar, a gyermekek szorongasa és
tiltakozasa az iskola ellen olyan mértéka |Iehet, hogy huzamosabb ideig hidnyoznak.

30. Jatékterapia: Gyermekkori zavarok egyik kezelési formga, mely lehetbséget ad a
gyerekek szamara konfliktusaik és érzéseik kifejezésére, és ezen keresztil a bennik kel etkezd
fesziltségek csokkentésére.

31. Jatszma: A tranzakcidanalizis (E. Berne) kulcsfogama. Rendszeresen ismétlddo,
bej0solhatd, szabalyszerlien felépitett apro lépésekbdl Al érintkezések sorozata egy adott
kapcsolatban. A résztvevok tudattalan igényeit elégiti ki, avalodi intimités potléka.

Kognitiv: Megismerd, a megismerésre vonatkozo.

Kognitiv disszonancia: Fesziiltség, mely akkor keletkezik, ha a személy attitQdjei egymésnak
vagy egy aktudlis cselekedetének ellentmondanak. Ilyenkor arra torekszik, hogy ezt a
fesziiltséget csokkentse (~ redukcio) az attit(d vagy a viselkedés megvaltoztatatasaval.
Kognitiv folyamatok: Az észlelés, emlékezés és informéaci éfeldolgozés mentdlis folyamatai,
amelyekkel az egyén az informaciokat begy(jti, terveket készit, és problémakat old meg.

32. Kognitiv funkciok zavarai: A megismerd folyamatok zavara, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodas nem megfeleld mikodése kdvetkeztében, a kognitiv stilussal is 6sszefliggéesben
kialakul 6 eltérés, kbvetkezménye tanulasi zavar is lehet.

Kognitiv_stilus: Az emberek kiloénb6zd megismerési stilussal rendelkeznek, mely két
»veégpont” kozott irhatd le. A egyik végén azt a csoportot taldjuk, akik az eseményeket
rendszerint nagy vonaaiban, differencidlatlanul, globalisan értelmezik (6ket nevezi Witkin
mezoflggoknek), mig a masik végletet a mezbfiggetlenek alkotjak, akik a részleteket
tanulmanyozva, tagoltan, szervezetten értelmezik a rendelkezésére all o6 informéci kat.

33. Kommunikacios zavarok: Az informécié csere nehezitett, melynek oka lehet: pl. a nyelvi
kifejezés nehézsége, sllyos artikul &cios hibak, dadogés, szelektiv mutizmus, autizmus.
Kondiciondlas: A feltételes vdlasz tanulasi folyamata, addig egymassal kapcsolatban nem
|évd események kozott kapesolat épil Ki.

Killsd kontrollos személy: Ugy véli, hogy viselkedését méasok (tekintélyszemélyek, sors,
szerencse) iranyitjak. Nem érez erdt magaban a kornyezetének vagy sajat viselkedésének
megvaltoztatasdhoz.

34. Krizis. A személy |élektani egyensilyét veszélyeztetd allapot, képtelennek érzi magat a
helyzettel, a r4 nehezedd stresszel vald megbirk6zésra. Megklldnboztetliink fejlodési és
esetleges kriziseket, gyakori, hogy a kettd egymés hatasét erositi.

35. Magzati alkohol szindroma: Az anya terhesség alatti alkoholfogyasztasa miatt a
gyermekné megjelend problémak, mint példaul az alacsony sziletési suly, arcon, kézen
mutatkoz eltérések, intellektudlis deficit.

36. Magatartasi zavar: Visszatérd, tartos, agressziv vagy dacos magatartasi semak jellemzik
az egyént. Masok aapvetd jogait, a szocidlis normékat és szabdyokat megszegik. (PI.
indulatkitorések; rombolas; agresszio tarsak, dlatok ellen; iskolakerllés;, szokés; csavargés
jellemzi.)




37. Mentdlis retardacio: A személy intellektudlis teljesitménye jelentbsen atlag alatti, az
adaptiv (alkalmazkodo) funkciok is jelentsen cstkkentek. Lassibb pszichés fejlddés
jellemzi, foként kornyezeti artalom kovetkeztében alakul ki, kedvezd esetben visszafordithato.
Modellkdvetés: A tanulds azon formgja, melyben az egyén masok megfigyelése és utanzésa
Utjan sgjétit el megfeleld valaszokat.

38. Neurdzis. Olyan dlapot vagy mentdlis betegség, amelyben az egyén képtelen a
szorongésaval és konfliktusaival megklzdeni, ezért zavaré tineteket, példaul kényszeres
cselekvéseket, fobiét sth. fejleszt ki. Mamér 6nall6an nem hasznalt diagnosztikus kategoria
39. Obezitas: koros koverség, melyrdl akkor beszélink, ha a testmagassaghoz, életkorhoz
szamitott idedlis értéknél 40%-kal nehezebb atestslly.

40. Panikzavar: Visszatérd jelleggel, eldre kiszamithatatlan helyen és iddben megjelend
hirtelen kifejl6dd szorongas, rendkivil intenziv fiziologiai és pszichés tlinetekkel.

41. Pavor nocturnus. Ejszakai felriadas, melyet panikszerQ féelem, vegetativ izgalmi jelek
kisérnek. Hétterében erds, kifelé gatolt szorongas, |égzésproblémak ésivagy genetikai hajlam
alhat.

42. Pedofilia: Intenziv szexudlis fantéziak, vagy olyan magatartds, melynek keretén bellil
serdiletlen gyermekekkel torténik szexudlis tevékenység. A pedofil személy legalabb 16 éves,
és legalabb 6t évvel idBsebb a szexualis aktivitasban résztvevd gyermeknédl.

Perceptudlis konstancia: Az a jelenség, hogy a targyakat viszonylag vétozatlannak |&tjuk
klonb6z6 megvil&gitas, tavolsag, helyzet eseténis.

43. Problémakdzpontu (feladatorientédlt) megkizdés: Amennyiben a kilsd helyzetet gy
itéljuk meg, hogy képesek vagyunk azon véltoztatni, olyan stratégiakat alkalmazunk, melyek
segitségével  konstruktiv megoldasra (pl. a probléma elemzése, 1épésrdl |épésre haladas)
torekszink.

Projekcid: Envédd mechanizmus, melyben személy 6nmaga nem kivant jellemvonéasait vagy
impulzusait mésoknak tulgjdonitja.

Pszichoanalitikus nézdpont: A pszichologia olyan megkdzelitése, amely a viselkedésiink
hatterében a tudattalan konfliktusok, hiedelmek, félelmek, vagyak jelenlétét hangsilyozza
(Freud).

Pszicholégiai determinizmus. Az a nézet, mely szerint minden gondolatnak, érzelemnek,
cselekedetnek oka van. Intrapszichikus inditékaink ereje és természete hatarozza meg az
aktudlis viselkedésmintainkat.

44. Pszichoszomatikus betegség szemlélet: A szemlélet azt hangsilyozza, hogy a betegség
kial akul asaban, fennmaradasaban az emocionalis tényezfknek nagyon jelentds szerepe van.
Reakcidképzés: Olyan énvédd mechanizmus, melyben az elfojtott vagy azzal éppen ellentétes
személyisegvonasokhoz vezet. (Pl.: arendetlenségre val6 hajlam pedantériaba csap at.)

45. Regresszio: Kordbbi fejlddési szintre valo visszacsiszas, annak megfeleld reakciok
mutatasa.

REM: (rapid eye movenment) Az alvasnak gyors szemmozgéasokkal kisért fazisa, ekdzben a
vézizomzat elvesziti tonusat, atest elernyed. Alomképek ekkor jelentkeznek.

46. Részképesség-zavar: esetében a tanulashoz szilkséges kognitiv funkciok fejletlenebbek,
mely tanuldsi problémékat eredményez bizonyos tantargyakndl. A diszlexia az olvasés,
diszgréfia az irés, diszkalkulia a szamolas nehézsége.

Séma: A memoridban tarolt kognitiv struktura, mely az észlelési ciklus részeként irdnyithatja,
hogy mire figyeljunk a kornyezd vilagbol. Folyamatosan Gsszehasonlitdsra és modositasra
kerll az Uj tapasztalatoknak megfelelGen. Hasonl6 kortilmények kozott a cselekvés modelljét
nyUjthatja.

Stressz: A szervezet nem specifikus (vagyis az inger természetétdl flggetlen) valasza a rea
haté ingerekre. Bar a szervezet védekezését (alkalmazkodasét, adaptécidjét) szolgdlja, megis
karosodasét idézheti €l6.




Szégyen: Egy — egy cselekedetiink sikertelen, nem a helyzethez ill6 volta miatt keletkezd
érzés. A szégyenkezés kdzben lényeges, hogy méasok is latjak, megtudjak, vagy tudomasukra
juthat Ugyetlenségiink.

47. Szelektiv. mutizmus: Bizonyos szocidlis helyzetekben a megszolaés kovetkezetes
el utasitésa, mikdzben mas kortlmények kdzott beszél a személy.

Személyiség: Az egyén jellegzetes viselkedés-, gondolat- és érzésmintazata, mely genetikai
Oroksege és személyes tapasztal atai 6tvozetekent alakul ki.

48. Sremélyiségzavarok: Olyan kérositd, (maladaptiv) viselkedésmintak, amelyeket éretlen,
nem megfeleld stresszkezel® és problémakezeld mechanizmusok jellemeznek. Kilonbozo
okokbdl, kulonbdzd modokon nehezitett a beilleszkedés a kornyezetbe, korldtozott az
alkalmazkodoképesseg.

49. Szeparacios szorongas: A gyermekek szileiktdl (vagy a kotbdésik téargyatdl) vald
elvalasit kiserd szorongas. Akkor koros, ha 4 évesnd iddsebb a gyerek, és a mértéke tulzott.
Szindréma: tlnetegyittes

Szocializacié: Az afolyamat, amelyben a gyerek atérsdalom normait, értékeit el sajétitja.
Szociometria: A tarsas kapcsolatok feltérképezésére szolgal o (kérddives) vizsgdl 6 modszer.
Szociogram: A csoport tagjai kozotti vonzalmat, rokonszenvet abrézol 6 kapcsol 6dasi térkep.
50. Szorongas. Néhany szakember szerint a félelem szinonimgja, masok azt hangsilyozzak,
hogy a ~ térgya kevésbé specifikus, mint a félelemé. Beck szerint a ~ érzelmi reakcio,
melynek kdvetkeztében kellemetlen dlapotba kertil a személy, nyugtalansagot, feszlltséget és
aggodast érez, fiziologiai tlnetek (szivdobogéds, remegés, hanyinger stb.) Kkisérik.
M egkll 6nboztetj ik a~-t, mint személyiségvonast, és a ~-t, mint pillanatnyi alapotot.
Szublimacio: A pszichoanalitikus elmélet szerint az impul zusok étalakitésa tarsadalmi szinten
elfogadhatd, szubjektiv szinten kielégllést nyUjto tevékenységekke.

51. Tanuldsi zavar: Ep értelemmel, ép érzékszervekkel rendelkezd, szocidisan nem
jelentBsen hétranyos helyzet gyermekek, a tanulashoz szilkséges valamely képesség hibas
mOkodése miatt, egy vagy tobb tantérgybdl osztalytermi korilmeények kozott nem tudnak
megfelelni az elvarhatd minimdlis kovetelményeknek. (ADHD = attention-deficit
hyperactivity disorder; MCD = minimalis cerebrédlis diszfunkcio; POS = pszichoorganikus
szindréma; fiméta =figyelem-, mozgés- éstanulési zavar)

Tanult tehetetlenség: Az a szubjektiv tapasztalaton alapulé meggy6z6dés, hogy nincs
lehetdségunk a velink torténd események kontrollalasara. Ennek kovetkeztében passzivva,
neurotikussa vaunk.

52. Targyvesztés: A fogalom azt jelenti, hogy alapvetben fontos személyekkel szakad meg a
kapcsolat, legtipikusabban valamelyik szlld, kozeli hozzatartozd haldakor, vaaskor aakul
Ki.

Targyalandosdg: Piaget kifejezése, mely arra utal, hogy az egyén megérti, hogy a targyak
tolink fuggetlendl, akkor isléteznek, ha nincsenek alatoteriinkben.

53. Teljesitményszorongas. Olyan szorongas, amely feladathelyzetben, vizsgahelyzetben
jelentkezik. Gyokere a szeretet elvesztésetdl val 6 félelemben rejtdzik.

54. Tic: Hirtelen, gyors, onkéntelen ismétlddd, nem ritmusos, sztereotip mozgas vagy
hangadés. (Pl.: szemhunyoritas, vallemel getés, grimaszol s, torokkdszorllés, sth.)
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